
PAFT! UM ESTOURO DE PAPEL 

 

Material: uma folha de papel 

Como fazer: 

 

1. Pegue uma folha de papel fino 

 

 

 

2. Faça uma 1ª. dobra na folha de papel (mais ou 

menos 1/6 da largura da folha) 

 

 

 

 

3. Faça uma 2ª. dobra (mais ou menos na ½ da largura 

da folha de papel). Observe que a primeira dobra 

ficou para dentro 

 

 

 

 

 

 

 

4. Vire a folha de modo que as dobras fiquem para baixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Dobre a folha ao meio.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Abra ligeiramente a dobra de fora trazendo  

o vinco do meio para dentro até que as pontas  

externas se juntem 

 

 

 

 

 

 

7. Junte as duas pontas externas com uma das mãos e a dobra do meio com a 

outra construindo a figura da foto abaixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Posicione o papel em uma das mãos como mostra  a foto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9. Levante bem o braço 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Abaixe com força de uma só vez e... Paft! Que estouro! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variações:  

- que tal colorir o papel com giz de cera? Ele fica mais resistente e o 

som, será que é mais forte? 

- em grupo, é possível criar uma seqüência de estalidos, que tal montar 

uma “orquestra”? 

 

                                                                                       Por: João Henrique – 9 anos 

 

 


