
                                        CONSTRUINDO JUNTOS 

 
 
 

Objetivo ou proposta: Construir em dupla tendo os olhos vendados: um 
objeto, pessoa, animal elemento da natureza ou personagem. 
 
Ritmo: Calmo 
 
Contribuições: 
Cooperação, sintonia com o parceiro, sensibilidade em relação ao trabalho do 
parceiro, negociação. 
 
Material necessário: ½ kg de argila para cada dupla ou massinha para 
modelar. 
                                       Venda para os olhos de cada um dos participantes. 
                                       Contas, folhas, sementes, pauzinhos, conchinhas, etc.  
 
Desenvolvimento: 
Dividir o grupo em duplas. Cada membro da dupla deverá se sentar em frente 
um do outro, no chão ou numa mesa.  
 
Cada dupla recebe o material para ser moldado e depois disso venda seus os 
olhos. 
A partir daí o facilitador dá o sinal para começarem a escultura a duas mãos. 
Um tempo limite é estabelecido. 
 
A escultura a ser construída poderá ser definida pelas duplas antes ou durante 
a atividade.  
 
Ao final todos os participantes expõem seus trabalhos e todo o grupo analisa o 
resultado com comentários sobre o que sentiram, quais foram as dificuldades, 
os desafios, o que mais curtiram na atividade entre outras possibilidades. 
 
Alternativa:  
Além da venda nos olhos a atividade poderá ser desenvolvida em total silencio 
para aumentar ainda mais o desafio. 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 



 


